Les Chemins du Soleil,

la Grande Traversée des Préalpes®

Les Chemins
duSoleil

Une partie de cette grande traversée reliant
Thonon-les-Bains a Nice emprunte les 175 km
balisés dans les Alpes de Haute-Provence
(Sisteron, Val de Durance, Digne-les-Bains, Tartonne, Saint-
André-les-Alpes, Castellane).

Un itinéraire plus sportif, par la montagne, relie Sisteron, Thoard et
Digne-les-Bains.

La Grande Traversée VTT Les Chemins du Soleil (dans les
Alpes de Haute-Provence) peut-étre réalisée en totalité ou
en courts séjours :

VERSION INTEGRALE (7 JOURS) :

1 Sisteron - Chateau Arnoux

26 km - D+ : 650 m

Chateau Arnoux - Digne les Bains
34 km - D+ : 600 m

Digne les Bains - La Clappe
21km - D+ : 900 m

La Clappe - Tartonne

36 km - D+ : 900 m

Tartonne - Thorame Basse

20 km - D+ : 640 m

Thorame Basse - St-André les Alpes
25 km - D+ : 750 m

St-André les Alpes - Castellane
22 km - D+ 550 m
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VERSION ALL-MOUNTAIN (3 JOURS) :

1 Sisteron - St-Geniez
20 km - D+ : 900 m

2 St-Geniez - Thoard
32 km - D+ : 1100 m

3 Thoard - Digne les Bains
15 km - D+ : 400 m

VERSION RANDONNEE (1 JOUR) :

1 Chateau Arnoux -Digne les Bains
36 km - D+ : 650 m
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Informations pratiques, hehergements et traces GPS -

www.vtt.alpes-haute-provence.fr
www.rando-alpes-haute-provence.fr
www.veloloisirprovence.com

Pensez « Accueil Velo » 1

Accueil Vélo est une marque nationale qui garantit un
accueil et des services de qualité le long des itinéraires pour
les cyclistes en itinérance.

@ Un Accueil Vélo peut étre un hébergement, un loueur ou
réparateur de vélos, un restaurateur, un office de tourisme
ou un site de visite.

Retrouvez les prestataires Accueil Vélo sur les Grandes Traversées

VTT des Alpes de Haute Provence :

www.tourisme-alpes-haute-provence.com

Topoguides officiels :

www.tourisme.alpes-haute-provence.com/boutique
www.vtopo.fr - e

> B

Versions numériques en Anglais et Italien sur : www.vtt.alpes-haute-provence.fr

Acces

= En venant du Sud de la France prendre I'autoroute A51 puis :

- pour la Vallée de I'Ubaye : sortir a La Saulce, puis direction
Barcelonnette

- pour le Val d’Allos/Haut-Verdon : sortir a Peyruis, direction Digne-les-
Bains puis Nice (et au départ de la Coéte d’Azur emprunter la RN202 ou
la RN85 - Route Napoléon) pour rejoindre Allos

- pour le Pays de Verdon : sortir 8 Manosque, direction Valensole, Mous-
tiers-Sainte-Marie et Castellane, au départ de la Cote d’Azur prendre
la RN85,

- pour les Vallées de Durance et Bléone : sortir a Manosque, Peyruis ou
Sisteron

= En venant du Nord de la France via Lyon, Grenoble, atteindre le
Col de Lus-la-Croix-Haute puis :

- pour la Vallée de I'Ubaye : atteindre Gap, puis direction Barcelonnette

- pour le Val d'Allos/Haut-Verdon atteindre Sisteron, emprunter
l'autoroute A51 et sortir a Aubignosc, prendre la direction de Digne-les-
Bains puis Nice et direction Allos

- pour les Pays du Verdon : atteindre Sisteron puis emprunter |'autoroute
Ab1, puis sortir a Aubignosc puis suivre Digne-les-Bains et Castellane
(Route Napoléon)

- pour les Vallées de Durance et Bléone : atteindre Sisteron

Stationnement

= LAlpes-Provence :
- Parking de I'Hépital (gratuit) a Barcelonnette
- Parking du col de Larche
- Parking de la Rochette (gratuit) 8 Manosque

= La TransVerdon :
- Parking du refuge du col d’Allos
- Parking de la Rochette (gratuit) 8 Manosque
- Parking des Aires (gratuit) a Gréoux les Bains

= Les Chemins du Soleil :
- Parking de la Gare SNCF (gratuit) a Sisteron
- Parking St-Michel (gratuit) a Castellane

Transports publics

= L'Alpes-Provence et la TransVerdon : il est conseillé de laisser un
véhicule a l'arrivée (Manosque) et d'utiliser les transports en commun pour
rejoindre Barcelonnette (ligne LER 28 : Marseille - Manosque - Barce-
lonnette). Il est ensuite possible de monter par la route jusqu'au col d'Allos
(nuitée possible au refuge du col d’Allos ou d'emprunter les navettes gra-
tuites pour rejoindre le col de Larche (en circulation les mercredis et les
samedis uniquement, hors jours fériés).

= Les Chemins du Soleil : il est conseillé d'utiliser les transports en
commun (ligne LER 31: Nice — Grenoble)

Transports de personnes, hagages et VIT

Best of Provence Tours

Marie Binggeli - Tél : +33 (0)6 78 44 75 00

www.best-of-provencetours.fr - contact@best-of-provencetours.fr

Verdon Transport Service

Nordine Amour - Tél : +33 (0) 6 80 65 90 93

www.verdon-transport-service.com - contact@verdon-transport-service.com
= Taxi Castellane

Anthony Frangois

Tél: +33(0)4 92 83 6162 / +33 (0)6 1126 97 31/ +33 (0)6 20 32 87 47

wwwi.taxicastellane.fr - taxiseranto@gmail.com

Taxi Bruno

Eric Bruno - Tél: +33 (0)4 9279 56 81/ + 33 (0) 6 07 47 26 97

www.veloloisirprovence.com - taxibrunoericO4@gmail.com

$&jours tout compris !

Partez sur les Grandes Traversées avec nos partenaires qui
s'occupent d'organiser votre voyage (définition des étapes,
réservation des hébergements, repas, transport des bagages)

Niveau : famille a expert
Durée : de 2 a 7 jours

a partir de 140 €/ pers
(base 2 pers.min)

ARCANSON - www.arcanson.com
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‘@’ CAP LIBERTE - www.cap-liberte.fr

v
@ VELORIZONS - www.velorizons.com
>
provence Base VTT du Val de Durance
— www.dignelesbains-tourisme.com
o Office de tourisme Sisteron-Buéch

www.sisteron-buech.fr

Grand Rallye VIT TransVerdon, le rallye All Mountain

Manifestation sportive annuelle de 5 jours, tout a vélo, entrecoupé
de 3 a 4 spéciales quotidiennes de pur vélo de montagne.
Comptez 30 a 40 km quotidiens pour 1100 a 1400m de dénivelés
cumulés. Les journées finissent tot en début d'apres-midi pour
profiter de ce territoire d'exception.

www.endurotribe.com

3 Grandes Traversees VT  cerayjons

L Alpes-Provence, la 6rande Traversée des Alpes  la Provence
La TransVerdon, a Grande Traversée di Verdon
Les Chemins du Soleil, a Grande Traversée des préalpes
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ALPES DE HAUTE PROVENCE

www.alpes-haute-provence.com
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Alpes de
Haute Provence,

www.rando-alpes-haute-provence.fr

Agence de Développement
des Alpes de Haute Provence
Tél : 04 92 3157 29
www.alpes-haute-provence.com

. 3 Grandes Traversées sur un méme territoire, c'est unique
en France !
Ces 3 itinéraires balisés pour des pratiquants sportifs
réguliers, majoritairement sur sentiers techniques et
ludiques (jusqu'a 300 km et 10 000 m de dénivelé négatif),
permettent de découvrir les plus grands sites des Alpes de
Haute-Provence.
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